
 
 
 
 
 

 

Einladung zum Vortrag von Frau Dr. Uhrig: Wer ist hier der Boss?  

 

Liebe Schülerinnen, liebe Schüler, liebe Eltern, liebe Lehrkräfte,  
 
am Donnerstag, 14. März findet der zweite Vortrag im Rahmen unseres Schulentwicklungs-
themas „Gute Schülerin, guter Schüler“ statt, der sich mit dem Zusammenhang von 
Medienkonsum & Aufmerksamkeit befasst. 

Digitale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Wir bewegen uns in einer 
Medienumwelt und müssen die Auswirkungen der Digitalisierung für unser Leben reflektieren. 

Was, wenn das Handy bestimmt, wann, wie lange und welche Inhalte ich nutze? 
Sind die Snap Chat-Flammen „stärker" als ich? 
Kann ich die 200 Sticker im Whats App Chat auch einfach ignorieren?  
Welchen Einfluss hat es, wenn ich täglich Fortnite mit 100 FPS spiele? 
Und was passiert, wenn ich Nachrichten (nur noch) auf TikTok erhalte?  

Frau Dr. Uhrig wird im Rahmen des Impuls-Vortrags auf die Bedeutung der Kontrolle und 
Selbstbestimmung im digitalen Raum eingehen. Sie wird Impulse und Tipps geben, wie man 
digitale Medien sinnvoll in den (Familien-) Alltag integriert, um eine gesunde Mediennutzung zu 
erreichen. Dies beinhaltet u.a. 3 Regeln, die als „Hausaufgabe“ in den Familien ausprobiert 
werden können. 

Die Veranstaltung findet von 20.00 bis 21.00 Uhr online als Zoom-Konferenz statt. Eine 
vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.  

Teilnahme-Link: 

https://us06web.zoom.us/j/87279272337?pwd=ekRecQT51VwrIMlK66IN7JYP1a5RIO.1 
 
Sie können entweder die Zoom-App kostenfrei installieren oder über den 
Browser beitreten. 

Meeting-ID: 872 7927 2337 
Kenncode: 348597 
 

 
Frau Dr. Meike Uhrig leitet das Institut „Media+Emotion Lab“ (https://www.media-emotion-
lab.de/). Sie bietet Vorträge, Kurse und Workshops an rund um die Themen Medienwirkung, 
Medienkompetenz und Jugendmedienschutz an und war bereits am HSG tätig.  

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme.  

Mit freundlichem Gruß 
 
Anja Katzner 
für die Steuergruppe 

 
 

Vorankündigung:  
Am 17.4.2024 wird Frau Dr. Katharina Reschke vom Institut für Bildungswissenschaft der 

Universität Heidelberg einen Vortrag zum Thema Superkraft Motivation halten. 
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